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Kunskapsutveckling

-
She is a bcau.,ﬁ‘wm(d

== _ I ]
[ his arl s}igs btau.’fiﬁaﬂ

Kunskapsutveckling Evidens

— var viktigaste virdering — var viktigaste princip

Varije elev som bérjar p& Norrképing Fria Laroverk gér det utifran sina individuella Undervisningen pé& vér skola ar evidensbaserad. Det betyder att de metoder vi anvander
férutsattningar. Med din egen kunskapsnivé som utgangspunkt satter vi tillsammans oss av ar sddana som forskning har visat har god effekt p& larande. Héga férvantningar,
hdga mal fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasiedren. Alla elever lararledd undervisning, tydliga instruktioner och kontinuerlig feedback ar exempel pé

ska genomgé en kraftig kunskapsutveckling under tiden hos oss. Det ar utan tvekan evidensbaserade metoder som vi utbildar véra elever genom.

var viktigaste uppgift som skola.
» Darfor vet vi att vara elever lar sig sé mycket som méjligt.



Ordning och reda

Varfor ér d

arskurserna.

roligt tillsam

Alla behover luc
Det ska vara arbe

Vi har alltid
Vi har tydli-g




No excuses No excuses

No ¢

Fokus pa log

P& Norrkoping Fria Laroverk har vi ett sat
kunna ha ambitiésa mél fr sin gymnasietid

eleverna att n& sina mdl kallar vi for “No ex

Det viktigaste for oss ar att varje elev lyckas med sinc
faktorer som spelar in for att det ska bli just s&. En av ¢
uppfélining och utvardering. Detta @r vi valdigt noga me

bild av varje enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss, gér du det utifrén dina egna férutsattningar. | ett in
tillsammans med dig sétter vi mal for hur du ska utvecklas under dina ér p

Sedan fsljer vi upp, utvarderar och stéttar dig sé att du uppnér dessa mal.




Halsa & rorelse
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Vi fokusetar

pa halsa ¢

rorelse

P& Norrkoping Fria Laroverk lagger vi stort fokus pa halsa och rérelse.

Det finns ett samband mellan fysisk aktivitet ramgéngsrika studier.

Forskningsresultat fran hela varlden visar at om rér pé sig fér battre

forutsattningar for att prestera bra i skolan.

h
» Darfor erbjuder vi alla véara elever tranin

Las mer om traning for valméende och studiefokus pa sic

Riktigt bra mat!

God mat
- alla dagar

1 veckan

God, naringsrik, narproducerad och sasongsbetonad. Dessa fyra nyckelord
satter tonen for var restaurangverksamhet, Kitchen by Watma. Varje dag
erbjuds vdra elever god mat i var mysiga skolrestaurang sa lunchen blir
en viktig och trevlig paus dar elever fér fylla pd med néringsrik och aptitlig

mat, for att orka hela dagen.

Alla dagar i skolveckan erbjuder vi flera alternativa huvudrétter med vér
populdra salladsbar som ett komplement. Elever véljer mellan en ordinarie
raft, ett vegetariskt alternativ som liknar den ordinarie rétten samt en tredje
ratt som vi kallar 'skolans val'. Genom att vi erbjuder skolans val &kar vi
variationen i skolmaten samt ger Gven skolan majlighet att servera rétter
med lokal anknytning, sésongsbetonad mat eller mat som passar vl
tillsammans med olika teman. Véra skickliga kdkschefer med kunskap om
vilken mat som efterfrdgas anpassar menyn fér att den ska motsvara

efterfragan.

P& Fria tror vi pa standig utveckling inom alla omréden. Darfor utvarderar
vi kontinuerligt skolmaten tillsammans med véra elever och kékschefer,
for att sakerstalla att vi konsekvent erbjuder den basta majliga lunchen,

ndgot vi ar stolta dver.
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Du kan paverka Du kan paverka
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Norrkopimg Fria'Laroverk ar i forsta hand en skola, men det finns mycket mer an
lektioner, schema ocfiSkolarbete. Var skola kannetecknas av bra stamning, samman-
hallning, roliga aktiviteter och traditioner bade under och utanfor skoltid. Som elev ar
du med och paverkar vad dina tre ar pa gymnasiet ska innehalla.

En skola med traditioner

Vi ar glada och stolta 6ver vara traditioner. Mdnga av dem dterkommer varje ar,
medan andra pagarunder hela dingymnasietid. Du valjer givetvis sja tdu
vill delta i vara olika traditioner, men bade vara larare och vara e a
dem.Du som vill vara med och paverka lite extra har moéjlighet att engagera dig i vart
elevrad som planerar events och aktiviteter pa skolan.

paverka di
tid pa Friay

Las mer olh vara traditionerlx?\ sidan 26.
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Samhallsvetenskap

Inriktningar: Beteendevetenskap, Samhallsvetenskap
Profil: Ledarskap och kommunikation

Villduldradig merom ledarskap och hurmanlederandra? Villdufa eninblickiolika typer avkommunikation och
trdna pa hur man kommunicerar i olika sammanhang? Da ar det har programmet och profilen helt rétt for dig!

Samhallsvetenskapsprogrammet ar for dig som ar intresserad av samhallsfragor och hur samhallet fungerar,
dul3ser bland annat samhallskunskap, historia, filosofi, psykologi och moderna sprak. Du ldr dig hur samhallen,
organisationer och manniskor fungerar och vad som paverkar olika samhallsfragor, bade lokalt och globalt.

Vi erbjuder tva inriktningar Beteendevetenskap och Samhallsvetenskap.
Beteendevetenskap ar fér dig som ar intresserad av hur individer, grupper och organisationer fungerar
och hur beteenden paverkar varandra. Du far lara dig mer om ledarskap, sjdlvkannedom, gruppdynamik

och kommunikation.

Samhallsvetenskap ar for dig som vill férdjupa dig i samhallsfragor och som ar intresserad av din omvaérld, bade
lokalt och globalt.

POANGPLAN
Samhallsvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50
Moderna sprék 200
Psykologi 1 50

GYMNASIEARBETE 100

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

Samhall

INRIKTNING INRIKTNING

Beteendevetenskap 450 | Sambhdillsvetenskap 450

Ledarskap och organisation 100 | Geografi 1 100

Kommunikation 100 Historia 2a 100

Psykologi 2a 50 | Religionskunskap 2 50

Samhéllskunskap 2 100 | Samhallskunskap 2 100

Sociologi 100 | Samhallskunskap 3 100

PROGRAMFORDJUPNING PROGRAMFORDJUPNING

+ Beteendevetenskap 300 | + Sambhaéllsvetenskap 300
Samhadllskunskap 3 100 Humanistisk specialisering 100
Humanistisk specialisering 100 Internationella relationer 100
- Kommunikation och ledarskap Sociologi 100
Internationella relationer 100

INDIVIDUELLA VAL® INDIVIDUELLA VAL®

+ Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritvirde 200
Engelska 7 100 Engelska 7 100
Matematik 3b 100 Matematik 3b 100
Retorik 5 100 Retorik 5 100

+ Trianingstillval 200 | + Traningstillval 200
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100 Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100

+ Traning/Estet 200 | + Traning/Estet 200
Idrott och hélsa 2 100 Idrott och hélsa 2 100
Bild och form 100 Bild och form 100

Fler valmailigheter finns.
*Med reservation fér éndringar.




Naturvetenskap

Inriktning: Naturvetenskap
Profil: Medicin och hélsa

PavartNaturprogramfarduenbrednaturvetenskapligutbildningmedhdgstamaojligabehorighettillvidare
studier. Du fardessutom genom var profilkurs eninblickiamnena medicin och halsa, perfekt for dig somar
intresserad av att arbeta inom varden, som veterinar eller som biomedicinsk analytiker.

Forberedelser for vidare studier I6per som en rod trdd genom utbildningen och efter tre dr har du tillagnat
dig bade amneskunskaper och en studieteknik som gor dig val forberedd for vidare studier.

PROGRAMFORDJUPNING

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

Naturvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100

Matematik 1c 100

Matematik 2c 100

Matematik 3¢ 100

Religionskunskap 1 50

Samhallskunskap 1b 100

Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100

Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100

Svenska 3 / Svenska som andrasprak 3 100

PROGRAMGEMENSAMT 450

Biologi 1 100

Fysik Ta 150

Kemi 1 100

Moderna sprék 100

GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING

Naturvetenskap 400

Biologi 2 100

Fysik 2 100

Kemi 2 100

Matematik 4 100

MEDICIN OCH HALSA

+ Naturvetenskap 200
Bioteknik 100
Tréningsldra 1 100

INDIVIDUELLA VAL*

+ Maxa - Meritvarde 200
Engelska 7 100
Moderna sprék 100
Matematik 5 100
Retorik 100

+ Traningstillval 200
Idrott och halsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100

+ Trining/Estet 200
Idrott och hélsa 2 100
Bild och form 100

Fler valméiligheter finns.
*Med reservation fér dndringar.
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Ekonomi

FEkonomi

Inriktning: Ekonomi, Juridik
Profiler: Entreprendrskap, Kriminologi

Vill du lara dig om féretagande, marknadsforing och hur det ar att driva eget foretag? Eller drommer du om
att bli advokat, aklagare eller utredare? Da ar det hér profilerna for dig!

Ekonomiprogrammet ar ett hogskoleférberedande program ddr du bland annat ldser samhallskunskap,
foretagsekonomi, privatjuridik och psykologi. Du lar dig grunderna inom foretagsekonomi och féretagande,
lagstiftningsprocessen och vilka lagar som styr privatliv, féretag och organisationer.

Vi erbjuder tva inriktningar: Ekonomi och Juridik

Ekonomi arfordigsomvilllaradig startaegetforetag, hurforetag och organisationerfungeraroch om marknads-
foring. Juridik ar for dig som vill lara dig om lagstiftning, tolka lagar och om lagar som rér brott och straff.

Ettaterkommandeinslag under utbildningen arolika gastforelasare som bjudsin foratt beratta om sinakarridarer
samtolika studiebesok hos foretag och organisationer. Alla vara elever erbjuds dven méjligheten att gora praktik
som en del av sin utbildning.

POANGPLAN

Ekonomi

GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprak 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

y

PROGRAMFORDJUPNING

INDIVIDUELLA VAL

INRIKTNING Juridik 300 | INRIKTNING Ekonomi 300

Rétten och samhallet 100 | Entreprendrskap och féretagande 100

Afférsjuridik 100 | Féretagsekonomi 2 100

Filosofi 1 50 | Matematik 3b 100

Psykologi 2a 50

PROGRAMFORDJUPNING PROGRAMFORDJUPNING

+ Juridik 300 | + Ekonomi 300
Humanistisk spec. 100 Internationell ekonomi 100
Internationell ekonomi 100 Marknadsféring 100
Sociologi 100 Féretagsekonomi spec. 100

- Fordjupning féretagande

INDIVIDUELLA VAL® INDIVIDUELLA VAL®

+ Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritvirde 200
Engelska 7 100 Engelska 7 100
Moderna sprak 100 Moderna sprak 100
Matematik 3 b 100 Retorik 100
Retorik 100

+ Traningstillval 200 | + Triningstillval 200
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100 Idrott och halsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100

+ Trianing/Estet 200 | + Traning/Estet 200
Idrott och halsa 2 100 Idrott och hélsa 2 100
Bild och form 100 Bild och form 100
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Fler valméjligheter finns.
*Med reservation fér dndringar.



Barn och fritid

POANGPLAN

Barn och fritid

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100

Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3** 100

PROGRAMGEMENSAMT 600
Halsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Larande och utveckling 100
Ménniskors miljder 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhéllskunskap 1a2 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Fritid och hdlsa 300
Fritids- och friskvérdsverksamheter 200
Fritids- och idrottskunskap 100

¥

PROGRAMFORDJUPNINGAR

Qo
E + Personlig trinare 500
g Kost och halsa 100
2 Aktivitetsledarskap 100
°® ® :§ Traningsldra 1 100
arn och 1riti
5 Naturguidning 1 100
Inriktning: Fritid och hélsa z
. INDIVIDUELLA VAL®
Ar du intresserad av traning, friskvard och ledarskap? Da ar vart Barn- och fritidsprogram nagot for dig!
+ Maxa - Behorighet 200
Matematik 2a 100
Pa programmet utvecklar du din férmaga som ledare, tranare och idrottare genom bade teoretiska Retorik 100
diskussioner samt praktiska dvningar och du ar flera ganger under utbildningen ute pa APL, arbetsplats- = + Triningstillval 200
forlagt larande. Du l3r dig om anatomi, fysiologi, kost och idrottspedagogik. Du liser bland annat 3 ldrott och héilsa 1- specialisering 100
. . . . . g . . . = Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
halsopedagogik, kommunikation, fritids- och friskvardsverksamheter samt fritids- och idrottskunskap. =
5 + Traning/Estet 200
é Idrott och hélsa 2 100
Programmet passardigsomadrintresserad avtraning och hdlsaoavsettomduvilltranaforattmdbraeller = Bild och form 100
foratthelhjartatsatsapadinidrott.Detpassarocksadigsomvillstuderavidareochiframtidenarbetasom
idrottslarare, sjukgymnast, polis, dvriga uniformsyrken eller personlig trénare.
20 *Med reservation fér éndringar. 21

** Kurs som kan véljas bort.
Fler valmajligheter finns.



Vilmadende och studiefokus
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lraning

- for valmaende och
battre studiefokus

Fysisk aktivitet och tréning gor din hjarna mer kreativ,
fokuserad och anpassningsbar. Nér du far in
regelbunden tréning i din vardag férbattrar du bade

ditt vélmaende, din hélsa och din inlérningsférméga.

P& Norrkdping Fria Laroverk gér det bade elitidrottare
och de som bara tycker det &r roligt med tréning men
som inte har stor tidigare erfarenhet. Vér ambition &r aft
alla ska kunna hitta en tréningsform som passar och aft
tréningen ska bli en naturlig del i vardagen. Vi
uppmuntrar alla att ta vara p& majligheten att trédna

under skoldagen.

Vallagad och néringsrik mat hjélper kroppen att ma bra,
orka och prestera och vi vill att alla &ter en bra lunch.
Som en del i Norrképing Fria Laroverks koncept
gdllande studier och trdning driver skolan en helt egen

skolrestaurang.

Vad sdger forskningen?
Forskningen visar att hjarnan kan utvecklas i en posi
rikining med hjélp av regelbunden pulshéjande tréning.
Det finns ocksé& studier som visar att fysisk aktivitet under
skoldagen har positiva effekter p& minnet, inlérnings-
och koncentrationsférmégan samt beteende

i klassrummet. Forskningen understryker dessutom
betydelsen av fysisk aktivitet i ung alder eftersom det

har positiva halsoeffekter pa léng sikt.?

3Hansen, Anders. 2016. Hjarnstark — Hur motion och tréining stérker din hjgrna. Bonnier:
Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Academic Achievement and Physical Activity: A
Meta-analysis”, Pediatrics 140: €20171498. Budde, m.fl. 2008. “Acute coordinative
exercise improves attentional performance in adolescents.” Neuroscience Letters 441: 219
223. Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Activity on Learning Behaviors in
Elementary School Children: A Randomized Centrolled Trial:“, Contemporary School
Psychology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based Physical Activity Interventions
on Cognition and Academic Achievement: A Systematic Review.” CNS & Neurological
Disorder - Drug Targets 14: 1194-1208.

Vilméaende och studiefokus



Traningsmojligheter

DINA
TRANINGSMOJLIGHETER

Traningstillval

For dig som vill kombinera studier med
traning pé din egen niva. Du tranar tvé
pass i veckan med idrottskurser som
indivuduellt val (200p). Vi erbjuder

fsliande traningstillval:

+ Fys och hélsa
+ Fotboll

Fys och halsa

Traningstillvalet “Fys och hélsa” passar alla, oavsett
om du tranar fér halsans skull eller siktar p& en karriar
som

personlig trénare eller elitidrottare. Véra instruktérer
hjalper dig att lagga upp ett traningsprogram utifran
dina forutsattningar och mél med utrymme for bade
styrke- och konditionstraning. Du far ocksé en teoretisk
grundutbildning kring kroppen och tréning. Tréningen
sker pa gym dar du har tillgang till all den utrustning
du behéver for att trana pa skoltid.

Alternativt upplégg: Fys och hélsa - individuell idrott

Utévar du en individuell idrott pa fritiden2 Hos oss har
du méjlighet att utéva din idrott p& under skoltid.

Du trénar tva pass i veckan pé din idrott och tréningen
folis upp tillsammans med din instruktor.

"Moyjligheten att
trana under skoltid

ger dig forutsdattningar
att prestera bcittre
studiemdassigt samtidigt

som du forbdttrar
din hdlsa.”

M R e .
“"'::'Ff?' s i
. . PR - - o
Dejan Durmis p.o L

Rektor

Fotboll

P& var fotbollsutbildning ger vi
eleverna majligheter att utveckla
sin individuella férméga och véra
erfarna fotbollsinstruktérer och
mdlvakistranare lagger stor vikt
pd teknik och positionsanpassad
traning.

Vi tranar pé PlatinumCars Arena.
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Traditioner och trivsel
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Traditioner och trivsel

-\ orrkoping Fria Laroverk kdnnetecknas av ambitiosa studier och traning — och av bra

stamning, roliga traditioner och sammanhallnin

Under skolterminerna har skolan olika traditioner

och trivselaktiviteter utanfér schemat d& eleverna fér

tillfalle att léra kénna varandra béttre och ha roligt

tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en réd tradd genom de tre
gymnasiedren och inleds redan férsta veckan p&
skolan med olika uppstartsaktiviteter. FRIA-kampen
bestar av olika tavlingar och uppdrag som ger
podng fill din klass.

Under hésten ar det Halloween som engagerar
alla pé skolan och ingen vet riktigt vad som kan
handa... Vi klar ut oss och det tavlas i ‘Best

Costume’. Vinnaren som utses fr pris.

Vid jul genomférs flera traditioner pd skolan. Vi
har Fria Ugly Christmas Sweater Day och jul-
avslutningen avslutas med en fotbollsturnering
dar bade personal och elever deltar innan vi gér

pd ett valfortianat jullov.

Under vérterminen genomfdrs Fria The Challenge,

g.

en tavling som elever i arkurs tre pd Barn- och
fritidsprogrammet anordnar varje ér. | lag tavlar
eleverna i olika utmaningar béde fysiska och
mentala dar det galler att komma forst i mal.
Fria The Challenge &r en utmanande tavling dar

det mest kompletta laget vinner!

Véren bestér av friluftsaktiviteter och vi deltar ofta
p& lokala event som Norrkdpingsstafetten och 6
timmarsskidloppet. Pésken ar ocksa en speciell tid
p& skolan och den sista skoldagen fére pésklovet
arrangeras den traditionella Paskjakten. Mot
sommaren arrangerar vi Gven en brannbolls-
turnering dar hela skolan tavlar mot varandra

klassvis.

Vara studenttraditioner omfattar den traditionella
studentlunchen som innehdller b&de tal, spex och

fest innan det ér dags for studentutspringet.

Studenten dr en fantastisk dag nér vi, véra elever
och deras familjer firar att eleverna kommit i mal

och att den ljusnande framtid nu &r deras!
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NORRKOPING
Fria Laroverk

for studier och trining

@frianorrkoping ﬁ/frionorrkoping

Kvarngatan 34 | 602 40 Norrkdping | 011 — 470 52 00

norrkoping@laroverken.se | norrkoping.laroverken.se



